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ПОЛОЖЕНИЕ 
О проведении городского спортивного мероприятия 

"За здоровый образ жизни"

Цели и задачи:
- Развитие молодежного движения.

- Объединение активной молодежи через выступления, соревнования.
- Выявление и всесторонняя поддержка талантливой молодежи.
- Демонстрация альтернативных форм организации досуга молодежи.
- Формирование здорового образа жизни у молодого поколения.
Организаторы:

- Отдел спорта и молодёжной политики У СЭВ администрации города Усолье- 
Сибирское;
- Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный центр».
Исполнитель: Тренеры Санников Александр Викторович тренер спортивный клуб 
«Ритм», Шестаков Олег Валентинович тренер спортивный клуб «Сокол» 
Муниципального бюджетного учреждения «Спортивный центр»
Время и место проведения: мероприятие проводится 18 декабря 2016года в здании 
спортивного клуба «Ритм» по адресу проезд Серегина, дом 32 а. Начало в 11 часов. 
Порядок и условия проведения спортивного мероприятия:

1. Мероприятие носит открытый характер, в нем могут принять участие все 
желающие.

2. Соревнования проводятся среди юношей и среди девушек.
3. Условия и порядок проведения и соревнований:
3.1. Участниками соревнований являются подростки и молодежь от 14 до 30 лет.
3.2. Регистрация участников проходит за 15 минут до начала мероприятия в 

спортивном клубе «Ритм».
3.3. В программу соревнований включены три вида: подтягивание на перекладине, 

отжимания от пола, подъём корпуса на пресс (упражнения проводятся на скорость и 
время).

3.4. В спортивных соревнованиях итоги подводит жюри в количестве 3 человек. 
Главный судья Санников Виктор Фёдорович тренер.

4. Для участия в соревнованиях спортивного мероприятия «За здоровый образ 
жизни», необходимо сообщить в спортивный клуб «Ритм» по телефону 3-26-02 или 
организаторам по телефону 89041320000; 89021758393.

5. Победители и призеры соревнования награждаются ценными подарками.
6. Финансирование фестиваля: осуществляется отделом спорта и молодежной 

политики У СЭВ администрации города Усолье-Сибирское
7. Объявление итогов и награждение будет проходить по окончанию мероприятия.


